
हनुमान चालीसा दोहा 

श्रीगुरु चरन सरोज रज, ननज मनु मुकुरु सुधारर। 
बरनऊं रघुबर बबमल जसु, जो दायकु फल चारर।।  

बुद्धिहीन तनु जाननके, सुनमरौं पवन-कुमार। 
बल बुद्धि बबद्या देहु मोरहिं , हरहु कलेस बबकार।। 

हनुमान चालीसा चौपाई  

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर। 
जय कपीस बतहंु लोक उजागर।। 

  
रामदतू अतुनलत बल धामा। 
अंजनन-पुत्र पवनसतु नामा।। 

  
महाबीर बबक्रम बजरगंी। 

कुमबत ननवार सुमबत के संगी।। 
  

कंचन बरन बबराज सुबेसा। 
कानन कंुडल कंुचचत केसा।। 

  
हाथ बज्र औ ध्वजा बबराजै। 

कांधे मंूज जनेऊ साजै। 
  

संकर सुवन केसरीनंदन। 
तेज प्रताप महा जग बन्दन।। 

  
बवद्यावान गुनी अबत चातुर। 

राम काज कररबे को आतुर।। 



  
प्रभु चररत्र सुननबे को रससया। 

राम लखन सीता मन बससया।। 
  

सूक्ष्म रूप धरर ससयरहिं  ददखावा। 
बबकट रूप धरर लंक जरावा।। 

  
भीम रूप धरर असुर संहार।े 
रामचंद्र के काज संवार।े। 

  
लाय सजीवन लखन सजयाये। 

श्रीरघुबीर हरबि उर लाये।। 
  

रघुपबत कीन्ही बहुत बड़ाई। 
तुम मम बप्रय भरतरह सम भाई।। 

  
सहस बदन तुम्हरो जस गावैं। 

अस करह श्रीपबत कंठ लगावैं।। 
  

सनकाददक ब्रह्मादद मुनीसा। 
नारद सारद सरहत अहीसा।। 

  
जम कुबेर ददगपाल जहां ते। 

कबब कोबबद करह सके कहां ते।। 
  

तुम उपकार सुग्रीवरहिं  कीन्हा। 
राम नमलाय राज पद दीन्हा।। 

  
तुम्हरो मंत्र बबभीिन माना। 

लंकेस्वर भए सब जग जाना।। 
  



जुग सहस्र जोजन पर भानू। 
लील्यो तारह मधुर फल जानू।। 

  
प्रभु मुदद्रका मेनल मुख माहीं। 

जलचध लांचघ गये अचरज नाहीं।। 
  

दगुगम काज जगत के जेते। 
सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते।। 

  
राम दआुर ेतुम रखवार।े 

होत न आज्ञा बबनु पैसार।े। 
  

सब सुख लहै तुम्हारी सरना। 
तुम रक्षक काहू को डर ना।। 

  
आपन तेज सम्हारो आपै। 
तीनों लोक हांक तें कांपै।। 

  
भूत बपसाच ननकट नरहिं  आवै। 

महाबीर जब नाम सुनावै।। 
  

नासै रोग हर ैसब पीरा। 
जपत ननरतंर हनुमत बीरा।। 

  
संकट तें हनुमान छुड़ावै। 

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै।। 
  

सब पर राम तपस्वी राजा। 
बतन के काज सकल तुम साजा। 

  
और मनोरथ जो कोई लावै। 



सोइ अनमत जीवन फल पावै।। 
  

चारों जुग परताप तुम्हारा। 
है परससि जगत उसजयारा।। 

  
साधु-संत के तुम रखवार।े 

असुर ननकंदन राम दलुार।े। 
  

अष्ट ससद्धि नौ ननचध के दाता। 
अस बर दीन जानकी माता।। 

  
राम रसायन तुम्हर ेपासा। 
सदा रहो रघुपबत के दासा।। 

  
तुम्हर ेभजन राम को पावै। 

जनम-जनम के दखु बबसरावै।। 
  

अन्तकाल रघुबर पुर जाई। 
जहां जन्म हरर-भक्त कहाई।। 

  
और देवता चचत्त न धरई। 

हनुमत सेइ सबग सुख करई।। 
  

संकट कटै नमटै सब पीरा। 
जो सुनमर ैहनुमत बलबीरा।। 

  
जै जै जै हनुमान गोसाईं। 

कृपा करहु गुरुदेव की नाईं।। 
  

जो सत बार पाठ कर कोई। 
छूटरह बंदद महा सुख होई।। 



  
जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा। 

होय ससद्धि साखी गौरीसा।। 
  

तुलसीदास सदा हरर चेरा। 
कीजै नाथ हृदय मंह डेरा।।  

दोहा 

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरबत रूप। 
राम लखन सीता सरहत, हृदय बसहु सुर भूप।। 

 


